
 

② 陸上競技実施要項 

（兼第７６回県民スポーツ大会唐津市予選会） 

１ 日 時 

     令和５年７月２３日（日）       競技開始 午前９時００分 

     ※雨天決行 

２ 会 場 

     唐津市陸上競技場 

３ 種 別 

     男子、女子 

４ 種 目 

 （１） 一般男子 

     満６０歳以上    １００ｍ 

     満５０歳～５９歳  １００ｍ 

     満５０歳以上    砲丸投（４ｋｇ） 

     満４０～４９歳   １００ｍ、砲丸投（４ｋｇ） 

     満４０歳以上    ３０００ｍ 

     満３０～３９歳   １００ｍ、砲丸投（６.０ｋｇ） 

     満３０歳以上    走幅跳 

     満１８～２９歳   １００ｍ、三段跳 

     年齢制限なし    ２００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、走高跳 

     ４×１００ｍリレー （１走者）５０歳以上 

               （２走者）４０～４９歳 

               （３走者）３０～３９歳 

               （４走者）１８～２９歳  各１名 

 （２）中学生男子 

     １００ｍ、２０００ｍ、４×１００ｍリレー 

 （３）小学生男子 

     １００ｍ、１０００ｍ、４×１００ｍリレー 

 （４）一般女子 

     満３０歳以上  １００ｍ、１０００ｍ 

     満１８～２９歳 １００ｍ、１０００ｍ 

      年齢制限なし 走高跳、走幅跳、砲丸投（２.７ｋｇ）、４×１００ｍリレー 

（５）中学生女子 

     １００ｍ、１０００ｍ、４×１００ｍリレー 

 （６）小学生女子 

     １００ｍ、１０００ｍ、４×１００ｍリレー 

 



 

５ 参加資格及び制限 

   唐津市民種目別スポーツ大会開催要項に定めるもののほか、次のとおりとする。 

   （１）チームは、地区スポーツ協会で編成すること。 

   （２）種目毎に、一種目２名まで。ただし、リレーは１チーム。 

   （３）一般男子・女子各１人二種目以内（リレーを除く）、 

但し、小・中学生は 1人１種目（リレーを除く）。 

   （４）監督は、選手を兼ねることができる。 

６ 得 点 

   各競技種目の得点は、１位５点、２位４点、３位３点、４位２点 各種目参加地区スポー

ツ協会に１点を加算する。なお、４位までに同一地区スポーツ協会が入ってもそれぞれ加算

する。 

７ 表 彰 

   （１）団体表彰は、男女各３位まで表彰する。 

   （２）個人表彰は、種目ごとに３位まで表彰をする。 

８ 参加申込方法 

   地区の参加申込を唐津市民種目別スポーツ大会開催要項に定めた場所及び期日までに申 

込むこと。ただし、別紙参加選手申込書（陸上競技申込書【各種別毎】）※個票不要）は、

７月７日(金)までに提出すること。 

９ 選手の変更届 

   申込後の選手変更は、地区スポーツ協会会長の承認を得て、７月１４日（金）までに提

出すること。 

10 競技上の注意事項 

（１）競技規則について 

本大会は、２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申し合せ事項

によって行う。 

 （２）競技場について 

   ① 本競技場の競走路及び助走路は全天候舗装である。 

   ② スパイクシューズのスパイクは、全天候用平行ピンを使用すること。 ピンの長さは

９ｍｍ以下とする。ただし、走高跳は１２ｍｍ以下とする。 

 （３）招集について 

   ① 招集所は、１００ｍスタート付近（西側）のテントに設ける。 

   ② 招集開始時刻及び招集完了時刻 

    ・トラック競技 

      競技開始３０分前より開始し、２０分前に完了すること。 

    ・フィールド競技 

      競技開始４５分前より開始し、３５分前に完了すること。 

   ③ 招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。 

   ④ 招集の手順 



 

・ 競技者は、招集開始時刻に招集所に待機し、競技服装になり、ナンバーカード、競

技用靴の点検を受けること。 

    ・ 代理人による招集の確認は原則として認めない。 

    ・ リレー競技に出場するチームは、招集完了時刻の１時間前にリレーオーダー用紙を

提出し、トラック競技の招集開始時刻に４人揃って招集所に集合し、受付及び点検を

済ませること。 

 （４）競技について 

    ① トラック競技は、すべて決勝（タイムレース）とし、予選は行わない。 

    ② 競技中におきた競技者の行為又は順位に関する抗議は、正式に結果が発表されてか

ら３０分以内に監督が審判長に口頭で行う。審判長の裁定に不服な場合は、預託金（１

万円）を添え、総務を通じて文書で申し出ること。 

    ③ 県体出場は、リレーについては、県体監督の推薦によりチームを編成する。 

また、個人競技は、３位までが出場する。ただし、リレー競技と同様に人員不足の

場合は、県体監督の推薦により決定する。 

④ ナンバーカードは、白布の上部に地区スポーツ協会番号を記入し、その下に氏名を

書くこと。 

ナンバーカードを胸・背部に着けて出場すること。 

      ◎ ナンバーカード作成様式（数字は太字で書くこと） 

         規格 縦２０ｃｍ 横２５ｃｍ    

                          ↑ 

                 20ｃｍ                                      

                        ↓                 

                         ← 25ｃｍ →  

○ 地区スポーツ協会番号は、下表のとおり。 

番号 地区スポーツ協会名 番号 地区スポーツ協会名 

１  鬼 久 地 区 ８  厳  木  町 

２  鏡  地  区 ９  相  知  町 

３  東 部 地 区 １０  北 波 多 地 区 

４  中 部 地 区 １１  肥  前  町 

５  西 部 地 区 １２  鎮  西  町 

６  湊  地  区 １３  呼  子  町 

７  浜  玉  町 １４  七 山 地 区 

 

地区スポーツ協会番号 

氏  名 


