
 

⑫ ソフトボール競技実施要項 

１ 日 時 

令和５年７月１５日(土)  競技開始 午前９時３０分 

７月１６日(日)  競技開始 午前９時３０分 

２ 会 場 

一般男子Ａ  浄水センター運動広場 

一般男子Ｂ  浄水センター運動広場 

一般女子   浄水センター運動広場 

 

３ 種 別 

一般男子Ａ、一般男子Ｂ、一般女子 

４ 競技方法 

出場チームによるトーナメント方式で行い、３位決定戦は実施しない。 

５ 参加資格及び制限 

唐津市民種目別スポーツ大会開催要項に定めるもののほか、次のとおりとする。 

(1) チームは、地区スポーツ協会単位で編成し、出場数は各種別１チームとする。 

(2) チーム編成は、選手１８名以内、監督、ユーチを含めて２１名以内とする。 

(3) 監督、コーチが選手として出場する場合は、必ず選手登録しておかなければならない。 

(4) 年齢制限は、以下のとおりとする。 

種 別 年 齢 制 限 等 

一般男子Ａ 満４０歳未満の編成とする。 

一般男子Ｂ 

満４０歳以上～満５０歳未満を５名、満５０歳以上を４名で編成する。

(試合開始から、終了まで選手交代を含め、必ず上記構成を厳守すること。) 

５０歳以上は、リボンを付けること(各チームで準備すること。) 

一般女子 年齢制限なし、ただし、監督、コーチは男子を当てることが出来る。 

※  一般男子Ａ・Ｂいずれも年齢制限の枠内でのチーム編成とする。 

また、一般男子ＢにおけるＤＰ、ＦＰについても、満４０歳以上～満５０歳未満・５０歳

以上それぞれの年齢で出場すること。 監督、コーチは年齢、性別を問わない。 

６ 競鼓規則 

(1) 競技規則は、(公財)日本ソフトボール協会２０２３年度公認ルールによる。 

(2) 使用球は九州及び県協会公認指定球３号ゴムボールを使用する。 

(3) バットは(公財)日本ソフトボール協会認定の３号バットであること。 

(4) 捕手は男女ともマスク及びレガースとボデイープロテクターを着用すること。 



 

(5) 打者、打者走者、走者、次打者は、危険防止のため両耳あてのあるヘルメットを着用す

ること。また、ベースコーチは、ヘルメットを着用すること。 

(6) 一般男子Ｂは、金属製スパイクの使用を禁止する。 

(7) 得点差によるコールドゲームは、３回１５点、４回１０点、５回以降７点差を生じた場

合とする。 

試合時間は８０分とし、これを過ぎて新しいイニングには入らない。 

同点の場合は、９人によるトスとする。 

(8) ゲーム中に不正(無資格)選手が発見された時は、その発見された時点において没収ゲー

ムの罰則を適用する。 

７ 得 点 

各種別の得点は、優勝６点、準優勝４点、３位３点、４位２点とし、参加点を１点とする。 

８ 参加申込み 

別紙申込書により、唐津市民種目別スポーツ大会開催要項に定める提出先及び期限までに提

出すること。 

９ 参加上の注意 

(1)監督、選手は統一したユニフォームを着用することが望ましい。ユニフォームが揃わない

場合は、スポーツのできる服装でもよい。 

(2)監督、選手は必ずユニフォームナンバーをつけなければならない。監督は３０、コーチは

３１・３２、主将は１０とし、以下、選手は１番から９９番以内とする。 

(数字の大きさは、背中は１５cm以上、胸は、６㎝～１２cmとする) 

(3)選手、チーム関係者を問わず、駐車中の車の盗難、損傷については、主催者は一切の責任

を負わない。 

10 その他 

  一般男子Ｂと一般女子は県民スポーツ大会の予選を兼ねることとする。 

  （一般男子Ａは、別に県民スポーツ大会予選会を行う。） 


