
開始 完了

1 9:00 男子年齢制限なし　１５００ｍ 決　勝 １組（オープン含む）１４名 8:30 8:40

2 9:10 男子４０歳以上　　　３０００ｍ 決　勝 １組（オープン含む）２２名 8:40 8:50

3 9:25 小学男子　　　　　　　１０００ｍ 決　勝 １組１６名 8:55 9:05

4 9:30 小学男子　　　　　　　１０００ｍ オープン １組１４名 9:00 9:10

5 9:35 小学女子　　　　　　　１０００ｍ 決　勝 １組１６名 9:05 9:15

6 9:40 小学女子　　　　　　　１０００ｍ オープン １組６名 9:10 9:20

7 9:45 中学女子　　　　　　　１０００ｍ 決　勝 １組（オープン含む）１７名 9:10 9:20

8 9:50 女子１８～２９歳　　 １０００ｍ 決　勝 １名 9:15 9:25

9 9:50 女子３０歳以上 　　 １０００ｍ 決　勝 １名 9:15 9:25

10 9:55 男子年齢制限なし　　２００ｍ 決　勝 ２組（オープン含む）１０名 9:20 9:30

11 10:00 男子年齢制限なし　５０００ｍ 決　勝 １組７名 9:25 9:35

12 10:20 中学男子　 　         ２０００ｍ 決　勝 １組１７名 9:50 10:00

13 10:30 中学男子　 　         ２０００ｍ オープン １組１０名 10:00 10:10

14 10:40 小学男子　　　　　 　　１００ｍ 決　勝 ３組タイムレース（オープン含） 10:10 10:20

15 10:55 小学女子　　　　　 　　１００ｍ 決　勝 ５組タイムレース（オープン含） 10:25 10:35

16 11:20 中学男子　　            １００ｍ　 決　勝 ６組タイムレース（オープン含） 10:50 11:00

17 11:40 中学女子　　          　１００ｍ 決　勝 ５組タイムレース（オープン含） 11:10 11:20

18 11:55 女子１８～２９歳　 　 １００ｍ 決　勝 １組４名 11:25 11:35

19 11:55 女子３０歳以上 　 　 １００ｍ 決　勝 １組２名 11:25 11:35

20 12:00 男子１８～２９歳　 　１００ｍ 決　勝 ２組（オープン含む）９名 11:30 11:40

21 12:05 男子３０～３９歳     １００ｍ 決　勝 １組７名 11:35 11:45

22 12:10 男子４０～４９歳       １００ｍ 決　勝 １組７名 11:40 11:50

23 12:15 男子５０～５９歳     １００ｍ 決　勝 １組８名 11:45 11:55

24 12:20 男子６０歳             １００ｍ 決　勝 １組１名 11:50 12:00

25 12:25 小学女子　　　４×１００ｍR 決　勝 ２組（オープン含む） 11:55 12:05

26 12:30 小学男子　　　４×１００ｍR 決　勝 １組 12:00 12:10

27 12:35 中学女子　　　４×１００ｍR 決　勝 １組 12:05 12:15

28 12:40 中学男子　　　４×１００ｍR 決　勝 １組 12:10 12:20

29 12:45 女子　　　　　　４×１００ｍR 決　勝 １組 12:15 12:25

30 12:45 男子年代別　 ４×１００ｍR 決　勝 １組 12:15 12:25

フィールド・跳躍競技
1 10:00 女子年齢制限なし　　走幅跳 決　勝 ２名　　　　　 9:15 9:25

2 10:00 男子３０歳以上　  　　走幅跳 決　勝 ７名 9:15 9:25

3 11:00 女子年齢制限なし　　走高跳 決　勝 １名　　　　　 10:15 10:25

4 11:00 男子１８～２９歳　 　 三段跳 決　勝 ２名 10:15 10:25

フィールド・投てき競技
1 10:00 男子50歳以上　　　　 砲丸投 決　勝 ３名 9:15 9:25

2 10:00 女子年齢制限なし　　砲丸投 決　勝 ９名 9:15 9:25

3 11:00 男子４０～４９歳       砲丸投 決　勝 ６名 10:15 10:25

4 11:00 男子３０～３９歳     　砲丸投 決　勝 ２名 10:15 10:25
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